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トレーナー活動報告書


	会員番号
	
	氏名
	


	活　動　の　概　要

	分量は随意調節してください

１）活動の年度、月日、活動場所
２）AT支援を実施したスポーツ種目、大会名

３）活動内容、測定結果等（図表、写真など）

４）考察、感想

５）今後への指針、反省など




※資料（写真、図表、大会パンフレット、新聞切り抜き等）のコピーを添付して下さい。添付頂いた書類はお返しできませんのでご了承ください。
